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                          創辦人

生活的每一天都離不開吃！我們是如

何開啟自己一天早晨的味蕾？香醇誘人的

咖啡？滋味無窮的麵包？還是親手榨出的

新鮮果汁？白水煮過的有機蔬菜？對每個

人 而 言 ， 媽 媽 的 拿 手 菜 、 爸 爸 的 特 色 料

理、阿嬤的古早味、家鄉的傳統小吃，還

有一起走過的菜市場、或是阿公親自耕種

菜圃摘採而來的新鮮蔬果！每一口食物的

滋味，每一次家庭聚餐的歡樂，都像是影

像定格般的，深深的停駐在我們記憶的深

處。

記憶中，除了上桌的菜餚，生活中遍

地是隨手可得的食物。我們這一群跟隨著

台灣經濟發展成長的五年級世代，小時候

的台灣，尚未開發的城市鄉鎮，遍地是一

望無際的稻田景象、或是各家後院瓜藤攀

爬、雞鴨與菜圃共生、果樹任意滋長、放

縱孩子們四處探險的親密鄰里意象。

但是，慢慢地、慢慢地，我們都捲進

了時代的大洪流，拔地而起的高樓、精心

規劃的社區別墅，我們離芬芳的泥土愈來

愈遠，果園、菜圃、稻田、小河.....食物生

命所需的土地，一一從生活中消失。孩子

看不見稻米的成長、聞不到果樹的芳香、

摸不到蔬菜潮濕溫潤的觸感、踩不到泥濘

冰涼的土壤，孩子們日常生活的記憶、家

庭生活的回味，開始來自叫來的外食、社

區的餐館，一起動手烹飪的機會不再、菜

市場裡親手挑選食物的印象難得，食物對

孩子的記憶，或許只剩嘴裡咀嚼酸甜苦辣

的口感。

所以，面對都市生活的孩子們，我們

思考：食物主題重要的不該只是食物！如

何帶領離開土地的孩子們親自體驗種植者

的辛勞付出，領略大地對食物的滋養，真

實感受每一份食物必須經歷辛苦種植的歷

程，知道每一口食物的得來不易？如何幫

險，也是一口口滋味豐富的品味之旅！

另外，101年1月1日開始，是台灣幼教

史上非常重要的關鍵，幼稚園、托兒所即

將合而為一，正式走入幼托整合後幼兒園

的開始！在這個關鍵的時刻，我決定走出

四季藝術溫暖的大家庭，以義工的心情接

任臺中市幼教福利協會的理事長！離開自

己習慣的舒適圈，開始面對完全不熟悉、

不擅長的社團職務，對我而言，是很難承

擔的重責大任，也是我完全不能想像的巨

大挑戰。

從此，我必須照顧、付出的對象，不

再 只 是 小 小 的 四 季 藝 術 幼 稚 園 的 工 作 伙

伴，還有遍布大臺中的幾百所幼兒園、托

嬰中心的園所長、創辦人；不只要為臺中

市幼教伙伴服務，還要參與中央與地方幼

教法案的修訂與執行。所以，如何學習不

再從四季藝術看天下？理解不同園所與幼

教現場的問題與困難？爭取過去我們從來

不曾爭取的權益？並且和中央、地方主管

機 關 、 現 場 園 所 長 一 起 坐 下 來 面 對 面 溝

通、討論，努力找出幫助台灣和大臺中所

有幼兒園和托嬰中心向上提升、專業成長

的好環境和好方法！讓大家一起合作為幼

兒教育努力、一起隨著教育觀念的不斷進

步持續學習成長，讓我們的幼兒教育品質

和幼兒園專業經營得以永續成長與成熟，

將是我專注投入的方向與目標!

助孩子們學習親手為自己烹飪好一道道的菜

餚，在烹飪的過程中學習合作、學習分工、

學習用自己的手，削下每一個紅蘿蔔、芋頭

緊緊黏著的外皮？切下又長又大的蔬菜、或

是圓滾滾難以固定的馬鈴薯？什麼樣的刀具

可以幫助小廚師們順手工作？什麼樣的鍋

具，可以滿足孩子們又煮又炒又蒸的不同需

求？讓每一次的課程活動，都是孩子們真實

家庭生活的體驗，在每一次動手做的歷程

中，學會燒菜、學會煮飯，知道如何從市場

中選擇新鮮的食物、了解不同的食物需要不

同的烹調時間、知道如何運用廚房工具為自

己烹煮可口的菜餚、學會如何洗滌不同的蔬

菜水果、並將鍋碗瓢盤清洗乾淨！

因此，透過「千變萬化的食物」，孩

子們不只發現了生活中的食物有著千百種形

態，也嘗試從感官開啟對於食物的多重探

索。經歷了食物主題，孩子們變成了一個個

的生活達人！親自種植的菜圃，允許孩子去

觀察與照顧植物，發展和自然世界的連結，

豐富的感官探索經驗讓孩子安全地認識每一

種蔬果，並且知道如何種出好吃的蔬菜。而

烹飪活動還能引發孩子科學實驗的嘗試與滿

足好奇心，給予孩子高度的學習動機並培養

互助合作的精神，同時讓孩子有機會發現問

題、提出假設、測試驗證，以及修正想法。

這些歷程教導孩子們獨立生活，以及培養他

們數學、科學、讀寫能力和社會技巧的能

力。讓生活的經驗從課程中真實出發，生活

的能力也在課程中紮實發展培養！孩子們知

道如何做一份好吃的餐點之外，還獲得了豐

富的學科知識。而最令人驚喜的意外收穫

是：外食的家庭，因為孩子的帶動，開始了

假日的全家烹飪樂趣，孩子不愛吃的食物，

也能經過自己巧手的處理，讓每一口都是甜

蜜的滋味！這一切，對孩子而言，食物真的

不只是食物，而是一次次有趣的挑戰和冒

最近，到髮廊修剪過長的短髮，美髮
師看著我驚呼：「天啊！最近你的生活太
過勞了嗎？白髮變成這麼多？」多年來忙
碌的工作，不曾白了我經常被讚美烏黑亮
麗的秀髮，但是接任幼教福利協會理事長
的短短幾個月，我的頭髮竟然就由黑轉白
了！

投入社會工作的協會之路是一條需要
智慧、毅力、效率與超高情緒平衡力的學
習歷程，感謝有四季藝術的伙伴陪伴同
行，在每一個艱難與挑戰的時刻，因為有
這些溫暖的工作伙伴支持，讓我們可以一
起學習，彼此鼓勵！凡事正向思考！期待
在未來兩年的任期中，在這一條社會付出
與學習的路上，我能為台灣的幼兒教育貢
獻小小心力！我想！這樣老天爺給我們的
歷練機會就值得了！！
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